De grote mismatch
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Waarom hoogbegaafde en autistische volwassenen zo vaak
worden aangezien voor narcisten.

In de psychotherapeutische praktijk duikt steeds opnieuw een herkenbaar profiel op.
Een verbaal sterke, intelligente cliént die vastloopt in relaties en werk. De omgeving
beschrijft hem vaak als dominant, betweterig, emotioneel onbereikbaar en rigide.

Partners zijn uitgeput. Hulpverleners raken gefrustreerd.

De conclusie ligt dan snel voor de hand: hier zal wel sprake zijn van narcistische
trekken of zelfs van een Narcistische Persoonlijkheidsstoornis (NPS). Toch blijkt die

conclusie in de praktijk steeds vaker te eenvoudig.

Recente inzichten in neurodiversiteit, en met name in de combinatie van
Hoogbegaafdheid (HB) en Autisme Spectrum Stoornis (ASS), laten zien dat gedrag
alleen een onbetrouwbare graadmeter is. Wat aan de buitenkant oogt als
grandiositeit, onwil of kilheid, blijkt bij deze groep vaak voort te komen uit een

fundamenteel andere manier van informatie verwerken.

Ik noem dit fenomeen de Grote Mismatch: de kloof tussen de intentie van de cliént
en de interpretatie van de omgeving. In dit artikel bespreek ik vier kerngebieden waar

deze mismatch regelmatig leidt tot misdiagnose.

1. De waarheids-mismatch

Arrogantie versus autonomie

Een van de meest zichtbare en snel gelabelde kenmerken is de neiging van de cliént

om anderen te corrigeren, discussies te domineren en autoriteit ter discussie te
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stellen. In relaties en therapie roept dit al snel associaties op met arrogantie of een

‘God-complex’.

e Het narcistische motief (status) Voor iemand met NPS is een discussie in de
kern een strijd om status. Gelijk krijgen dient om dominantie te bevestigen en
het eigen kwetsbare zelfbeeld overeind te houden. De feitelijke waarheid is
daarbij ondergeschikt; winnen is belangrijker dan kloppen. De ander moet
kleiner worden om zelf groter te lijken.

e Het neurodivergente motief (inhoud) Voor een hoogbegaafde of autistische
cliént werkt dit anders. Een feitelijke onjuistheid veroorzaakt interne spanning
en cognitieve dissonantie. Corrigeren is geen aanval op de persoon, maar een
poging om de wereld weer logisch en consistent te maken. Niet zelden ligt
hier angst onder: als niemand het overzicht bewaart, loopt het mis. Dit wordt
ook wel het Emperor Syndrome genoemd, leiding nemen niet uit

grootheidswaan, maar uit wantrouwen in de logica van de omgeving.

De mismatch: De omgeving ervaart minachting op relationeel niveau, terwijl de cliént

communiceert op inhoudsniveau.

2. De empathie-mismatch

Onwil versus onmacht

Zowel narcisme als autisme staan bekend als ‘empathiestoornissen’. Neurologisch
gezien ligt de verstoring echter vaak precies omgekeerd en dat is essentieel voor

goede differentiaaldiagnostiek.

e NPS: hoge cognitieve, lage affectieve empathie Mensen met narcistische
trekken beschikken vaak over een scherp ontwikkeld vermogen om anderen te
lezen. Ze begrijpen sociale dynamiek, verwachtingen en kwetsbaarheden
(cognitieve empathie), maar voelen de emotie van de ander niet werkelijk

mee. Daardoor kunnen ze manipuleren zonder schuldgevoel.



e HB/ASS: lage cognitieve, hoge affectieve empathie Bij veel neurodivergente
cliénten zien we het tegenovergestelde patroon. Het lezen van subtiele sociale
signalen kost meer tijd en energie. Tegelijk is de affectieve empathie vaak
intact of zelfs versterkt. De emotie van de ander wordt z6 intens ervaren dat er
een interne kortsluiting kan ontstaan. Wat eruitziet als kilte of afstand, is

regelmatig een reactie op overprikkeling.

De mismatch: De partner zoekt emotionele afstemming. De narcist kan die veinzen
maar voelt haar niet. De neurodivergente cliént voelt haar wel, maar kan haar op dat

moment niet uiten.

3. De stilte-mismatch

Straf versus shutdown

Wanneer spanning oploopt, trekt de cliént zich vaak terug. Voor de partner voelt dit

als afwijzing en controle, vergelijkbaar met de beruchte silent treatment.

e Narcistische stilte (instrumenteel) Bij narcisme is stilte een middel. Ze wordt
ingezet om de ander onzeker te maken, macht uit te oefenen en controle te
behouden. Het is een keuze.

e Autistische shutdown (fysiologisch) Bij neurodivergente cliénten zien we iets
fundamenteel anders. Bij emotionele of sensorische overbelasting schakelt
het zenuwstelsel over op hypo-arousal. De cliént raakt letterlijk offline. Vaak
ontstaat er tijdelijk alexithymie: gevoelens zijn er wel, maar niet te

verwoorden. De wil om te communiceren ontbreekt niet, het vermogen wel.

De mismatch: De partner ervaart onwil en verhoogt de druk, terwijl de cliént juist

verder in shutdown raakt.

4. De veiligheids-mismatch

Emotionele behoefte versus logische geruststelling



Een terugkerend spanningsveld betreft veiligheid en risico’s, bijvoorbeeld in de
opvoeding. In stressvolle situaties zoekt de partner vaak emotionele bevestiging:
geruststelling, nabijheid, validatie. De neurodivergente cliént reageert dan geregeld

met feiten en analyses.

Niet omdat hij geen empathie voelt, maar omdat hij feiten ziet als de meest
effectieve vorm van geruststelling. Hij probeert het probleem op te lossen. De

emotionele context wordt gemist, niet genegeerd.

Conclusie

Kwetsbaar narcisme als beschermingslaag

Betekent dit dat narcisme en neurodivergentie elkaar uitsluiten? Zeker niet.
Onderzoek laat zien dat volwassenen met autisme vaker scoren op kwetsbaar
narcisme dan op grandioos narcisme. Dat is echter zelden een uiting van
zelfingenomenheid. Veel vaker gaat het om een beschermingsreactie na jaren van
miskenning, sociale afwijzing en het gevoel structureel ‘anders’ te zijn. Het intellect

wordt een schuilplaats. Arrogantie een pantser.

Niet omdat men zich beter voelt — maar omdat men zich te vaak minder heeft

gevoeld.

Voor de professional Deze cliénten zijn opvallend vaak eerder beschadigd door
hulpverlening dan geholpen. Waar een narcist baat heeft bij confrontatie met zijn
manipulatie, vraagt de neurodivergente cliént met een narcistisch schild juist om
erkenning en veiligheid. Pas wanneer de mismatch wordt benoemd en vertaald, kan

het masker zakken en ontstaat er ruimte voor echte verbinding.
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