Beste cliénten en verwijzers

Wij willen u graag informeren over enkele belangrijke veranderingen die binnen onze praktijk vanaf 1 juli
2024 zullen plaatsvinden.

1. Focus op specifieke doelgroep in de S-GGZ
Vanaf 1 juli 2024 zal de S-GGZ zich meer gaan richten op twee specifieke doelgroepen:

e Hoog Sensitieve Persoonlijkheid (HSF)
e Hoogbegaafden (HB)
® Hoog Functionerend Autisme (HFA)

Deze focus stelt ons in staat om ons te specialiseren en maatwerk te leveren aan deze groepen, terwijl de
gb-GGZ (generalistische basis-GGZ) onveranderd blijft en beschikbaar blijft voor andere psychische
zorgbehoeften.

2. Introductie van ACT Behandelvorm

Als onderdeel van deze nieuwe koers introduceren we Acceptance and Commitment Therapy (ACT) als
belangrijke behandelvorm binnen onze praktijk. ACT is een evidence-based benadering die gericht is op
het vergroten van psychologische flexibiliteit en het bevorderen van waardevolle gedragsveranderingen.

3. Afscheid van Loly Krielaars en de zoektocht naar een nieuwe collega

Met gemengde gevoelens kondigen we aan dat Loly in het najaar met pensioen gaat. Loly heeft jarenlang
een waardevolle bijdrage geleverd aan B-GGZ en heeft het leven van vele cliénten positief beinvloed. We
willen Loly hartelijk bedanken voor haar toewijding en deskundigheid gedurende al die jaren.

Tegelijkertijd zijn we op zoek naar een nieuwe collega (B-GGZ en/of S-GGZ) om de rol van Loly te
vervangen en ons team te versterken.

Wat betekent dit voor u?
We willen benadrukken dat er in de B-GGZ geen inhoudelijke veranderingen zullen plaatsvinden.

In de S-GGZ kunt u erop vertrouwen dat we ons uiterste best zullen doen om de overgang naar deze
nieuwe focus soepel te laten verlopen. We begrijpen dat veranderingen uitdagingen met zich mee
kunnen brengen, maar we zijn hier om u te ondersteunen en te begeleiden bij elke stap van uw
behandeltraject. Wij kijken uit naar deze nieuwe fase bij S-GGZ en blijven ons inzetten voor de hoogste
kwaliteit van zorg voor onze cliénten.

Voor vragen of meer informatie kunt u altijd contact met ons opnemen.
Met vriendelijke groet,

Team PPQuanta



